Escola Livre de Azeméis
Regulamento Interno Desportivo

(Com as alteragdes aprovadas na AG de: 2021-05-07)

OBJECTO

O presente regulamento interno € um instrumento que rege toda a pratica desportiva
neste clube; diretores, corpo técnico, atletas e sec¢gbes das modalidades e dos
diversos escalbes, bem como os espacos desportivos e de apoio a pratica desportiva,
pavilhdo e ringue, arrumos das seccdes e balnearios. Este regimento ndo é estanque
e aplica-se durante a sua vigéncia, a toda a comunidade desportiva, a partir da data de
aprovacgdo ou alteracdo por parte da Direcdo, sendo preferencialmente aplicado em
cada época desportiva.

§ Unico: na Patinagem Artistica a época desportiva compreende-se entre 1 de janeiro
e 31 de dezembro, de cada ano, pelo que se aplica este regulamento a partir da data

da presente aprovacao ou, fazendo-se referéncia, no inicio da época seguinte.

Nota: entende-se por comunidade desportiva os diretores, corpo técnico, atletas e pais
ou tutores, abrangida pelo presente regimento.

Nota: entende-se por equipa o0s elementos a ela diretamente afetos: diretor, corpo
técnico, atletas (agentes ativos) e pais ou tutores (agentes passivos), abrangida pelo

presente regulamento.

DIRETOR

Sdo diretores, o0s elementos eleitos designados pela Direcdo, exercem as
competéncias estatuadas e regulamentadas. Nao sdo necessariamente diretores dos
escalbes, e assim, dentro do seu mandato, pode a Direcdo nomear outros elementos
dentro da comunidade desportiva para o exercicio da funcao de diretor do escaldo.

O Diretor é responsavel pelo escaldo e tem de ser conhecedor ou é decisor, ou por
pessoa por ele designada, de todas as questbes do escaldo, nomeadamente:
1. Marcacéo ou alteracdo de jogos/provas, jogos-treino e treinos em colaboracdo com
o diretor de instalagbes nomeado pela Direccéo;

2. Faltas de treinador e jogador aos treinos e jogos/provas;

3. Responsabilidades ou sangBes a atribuir ou a aplicar aos atletas, corpo técnico e
pais;

4. Mobilidade de atletas e treinadores para cobrir lacunas noutros escalbes (em

consonancia com o corpo técnico dos escaldes envolvidos);
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5. Aquisicdo, manutencdo e deslocacdo de material e equipamento para outro escaldo
(quer por um curto periodo, quer definitivamente), dando conhecimento aos seus
pares;

6. Atos de notoriedade ou andémalos que se verifiquem no corpo técnico, atletas (para
com corpo técnico ou delegados, elementos da arbitragem e publico em geral, quer do
clube ou doutros clubes), ou em espacos desportivos ou de apoio a pratica desportiva

(quer neste clube, quer noutros clubes).

CORPO TECNICO

O Corpo Técnico é formado pelos seguintes elementos, que tem as seguintes
responsabilidades:

1. Coordenador Desportivo (caso exista) — Designado pela Dire¢do, é o primeiro
responsavel desportivo pelos escaldes que Ihe estdo atribuidos. Assim:
Sao direitos

a) Ser respeitado pela responsabilidade e hierarquia definida no quadro do clube,
especialmente pelos treinadores a seu cargo, seccionistas e atletas;

b) Captar/convidar e selecionar atletas e treinadores, em acordo com a Direcao;

c) Ter acesso a informacdo privilegiada das questbes de organica dos espacgos
desportivos e dos escaldes a seu cargo;

d) Ter acesso privilegiado, a equipamentos necessarios a sua funcdo, tais como
telefone e internet, fardamento do clube (caso seja possivel a sua disponibilidade);

e) Ter acesso aos espacos sociais e aos espagos desportivos necessarios a sua
funcdo, nomeadamente balnearios, seccdes e area dos delegados;

f) Gozar de privilégio no recinto desportivo para pratica desportiva em comum com 0S
seus pares;

g) Receber o acordado com a Dire¢do, no apoio a préatica desportiva em subsidio de
transporte e deslocacdo prestado ao clube, devendo apresentar os recibos das
despesas;

S&o deveres

a) Respeitar as orientagdes da Direcéo;

b) Coordenar os treinos, jogos-treino e jogos/provas em colaboragcdo com os
treinadores a seu cargo;

c) Coordenar as propostas de alteracdo de jogos/provas, jogos-treino e treinos, de
acordo com o diretor do escaldo, o diretor de instalacdes, o treinador e seccionistas
dos escaldes a seu cargo;

d) Orientar os treinadores a seu cargo num tipo de jogo/pratica que fagca escola no

clube, facilitando assim a mobilidade de atletas e treinadores;
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e) Coordenar a mobilidade de atletas e treinadores a seu cargo;

f) Comunicar, como primeiro interlocutor, com a Direcdo, os diretores dos escalbes e
restante corpo técnico no sentido de resolugéo dos problemas inerentes a logistica dos
escaldes (especialmente atletas em falta e necessidades de aquisicdo ou reparacao
de equipamentos desportivos);

g) E responsavel pelas infracbes, de sua inteira responsabilidade, que advenham
multas ou despesas pecuniérias, aplicadas pelas FederacGes ou Associacdes que o
clube esta filiado.

Estando vinculados pelo acordo com a Direccdo, sdo equiparados a
funcionarios/colaboradores, pelo que se Ihes exige o estrito cumprimento do estipulado
a sua funcao.

2. Treinador — E o direto responsavel pelos(as) atletas do escaldo que lhe s&do
atribuidos. Assim:

Sao direitos

a) Ser respeitado pela responsabilidade e hierarquia definida no quadro do clube,
especialmente pelos(as) atletas e seccionistas a seu cargo, bem como pelos pais ou
tutores;

b) Convocar os(as) atletas para os jogos/provas, segundo os critérios seguintes;

1° Mais capazes desportivamente, desde que ndo faltem aos treinos;

2° Mais esforgcados desportivamente, desde que néo faltem aos treinos;

3° Tenham o melhor comportamento desportivo, dentro e fora do ringue;

4° Mantenham o interesse pela sua continuada participagcédo desportiva pelo clube;

c) Nao convocar os(as) atletas para os jogos/provas e até jogos treino, segundo 0s
critérios seguintes;

1° Faltarem aos jogos/provas para o qual foram anteriormente convocados;

2° Faltarem aos jogos-treino ou treinos;

3° Ter um comportamento desportivo pouco abonatdério, quer por parte dos(as) atletas,
quer por parte dos seus pais ou tutores;

d) Ter acesso a informacao privilegiada da Direcdo e para a captacdo e selecdo de
atletas;

e) Ser conhecedor ou, caso néo haja coordenador, coordenar marcacéao/alteracdes de
jogos/provas, jogos-treino e treinos, de acordo com o diretor do escaldo e diretor de
instalactes;

f) Ter acesso privilegiado, a equipamentos necessarios a sua funcdo, tais como,
telefone e internet, fardamento do clube (caso seja possivel a sua disponibilidade);

g) Ter acesso aos espacos sociais e aos espacos desportivos do clube,

nomeadamente balnearios, sec¢do, area dos delegados e ringue;
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h) Gozar de privilégio no recinto desportivo para préatica desportiva em comum com 0s
seus pares;

i) Ter seguro Federativo (quando em provas nacionais ou internacionais);

j) Receber o acordado com a Direcdo, no apoio a pratica desportiva em subsidio de
transporte e deslocacdo prestado ao clube, devendo apresentar os recibos das
despesas;

Sao deveres

a) Respeitar as orientacdes da Direccdo, do diretor do escaldo ou do Coordenador
Desportivo;

b) Realizar os treinos, jogos-treino e jogos/provas na orientagdo dos(as) atletas por
forma a obter os melhores resultados fisicos e desportivos;

c) Orientar os(as) atletas a seu cargo na pratica desportiva, e no tipo de jogo/pratica
gue faca escola no clube, com o objetivo de facilitar a mobilidade dos(as) atletas;

d) Impedir que os(as) seus(suas) atletas realizem o treino e jogos-treino com
equipamentos de outros clubes (camisolas, calgbes, entre outros), nacionais ou
estrangeiros, convidando-os(as) a mudar de equipamento ou, se nao for possivel, de
treinar;

e) Coordenar as propostas de alteracdo de jogos/provas de acordo com o diretor, o
Coordenador e 0s Seccionistas do escaldo a seu cargo;

f) Exigir dos(as) atletas o bom comportamento desportivo e civico;

g) Comunicar, como primeiro interlocutor, com o diretor e restante corpo técnico no
sentido de resolucdo dos problemas inerentes logistica do escaldo a seu cargo
(especialmente atletas em falta);

h) Comunicar a sua falta ou impossibilidade de estar presente nos treinos e jogos-
treino ao Coordenador e Diretor do escaldo, com pelo menos 2 dias de antecedéncia,
exceto por motivos imprevistos e justificiveis em que a comunicacdo deve fazer-se de
imediato & sua impossibilidade;

i) Comunicar a sua falta ou impossibilidade de estar presente nos jogos/provas ao
Coordenador e Diretor do escaldo, com pelo menos 1 semana de antecedéncia,
exceto por motivos imprevistos e justificiveis em que a comunicacdo deve fazer-se de
imediato & sua impossibilidade;

j) E responséavel pelas infracdes, de sua inteira responsabilidade, que advenham
multas ou despesas pecuniarias, aplicadas pelas Federacdes ou Associacdes que o
clube esta filiado.

Estando vinculados pelo acordo com a Dire¢cdo, sdo equiparados a
funcionarios/colaboradores, pelo que se Ihes exige o estrito cumprimento do estipulado

a sua funcao.
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3. Treinador Adjunto (caso exista) — Ajuda ou substitui o treinador (se for encartado
para o efeito), tendo as mesmas funcdes, sendo sempre subalterno ao treinador,
recebe e acata as orientagdes do coordenador e treinador. Goza dos mesmos direitos
e tem o0s mesmos deveres do treinador, exceto a alinea e) dos deveres.
4. Preparador Fisico (caso exista) — Ajudando o treinador, € o responséavel pela
preparacao fisica dos(as) atletas a seu cargo. Goza dos mesmos direitos e deveres do
treinador exceto as alineas b) e g) dos direitos e caso sejam voluntarios, séo
abrangidos pela alinea c) dos direitos dos seccionistas/delegados.

Sendo voluntério, ndo se Ihes pode exigir mais do que lhes é possivel fazer, devendo
reconhecer-se 0 seu esforgo, quer pelos(as) atletas, pais e tutores, quer pelos
diretores e treinadores. No entanto quando por qualquer razao estdo impedidos de
realizar as suas tarefas devem dar conhecimento ao treinador e/ou diretor do escaldo.
5. Seccionistas/Delegados (preferencialmente em nimero de dois sdo voluntarios de
entre os vogais da Diregdo, sécios, simpatizantes e pais) - sdo responsaveis pelo
apoio logistico ao treinador nos treinos e jogos/provas e primeiro interlocutor entre
atleta, pais e diretor do escaldo. Os direitos e deveres, sdo 0s seguintes:

S&o direitos

a) Ser respeitado pela responsabilidade e hierarquia no quadro do clube, pelo
treinador, atletas, pais ou tutores e restante comunidade desportiva,

b) Ter acesso privilegiado, a equipamentos necessarios a sua funcgéo, tais como,
telefone e internet, fardamento do clube (caso seja possivel a sua disponibilidade);

c) Ter transporte gratuito, para deslocacao aos jogos/provas cuja distancia é superior a
30 km;

d) Ter acesso aos espacgos sociais e aos espagos desportivos necessarios a sua
fung&o, nomeadamente balnearios, seccao, area dos delegados e ringue;

e) Gozar de privilégio no recinto desportivo para prética desportiva em comum com 0s
seus pares;

f) Ter seguro desportivo, fornecido pelo clube.

S&o deveres

a) Organizar e disponibilizar o equipamento necessario aos jogos/provas e treinos,
nomeadamente camisolas e cal¢des, fichas de jogo e licencas dos intervenientes (em
colaboracdo com o diretor do escalédo), e bolas, coletes, agua, etc., e zelar pela sua
contagem e preservacao;

b) Socorrer qualquer atleta que necessite de auxilio para acidente desportivo, avaria

de equipamento, e principalmente 0s menos experientes em se equipar;
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c) Verificar as condigbes dos balneérios, quer no inicio quer no final da atividade
desportiva, nomeadamente quanto a higiene e desligar as luzes (especialmente no
dltimo turno de treino ou jogo, e a levar os(as) atletas a um bom comportamento);

d) Comunicar ao diretor do escaldo ou ao diretor das instalagbes as anomalias
verificadas;

e) Comunicar, como primeiro interlocutor, com o treinador no sentido de resolucao dos
problemas inerentes a logistica dos(as) atletas;

f) Tratar das competéncias dos Delegados nos jogos, delegado ao jogo, terceiro arbitro
ou cronometrista, recorrendo ao diretor do escaldo quando tiver duvidas ou
impedimentos;

g) E responsavel pelas infragdes, de sua inteira responsabilidade, que advenham
multas ou despesas pecuniarias, aplicadas pelas Federa¢des ou Associagbes que o
clube esta filiado.

Sendo voluntarios néo se lhes pode exigir mais do que lhes é possivel fazer, devendo
reconhecer-se o seu esfor¢co quer pelos(as) atletas, pais e tutores, quer pelos diretores
e treinadores. No entanto quando por qualquer razdo estdo impedidos de realizar as
suas tarefas devem dar conhecimento ao seu congénere e/ou diretor do escaldo.

Nota: caso nao exista qualquer seccionista, ndo podera ser constituida equipa.
6. Massagista (caso exista) — Nas suas estritas competéncias, é o responsavel pelo
socorro e recuperacdo da saude fisica dos(as) atletas e corpo técnico, quando estes
sofram acidentes desportivos. Assim:

S&o direitos

a) Ser respeitado pela responsabilidade e hierarquia no quadro do clube, em especial
pelo treinador, atletas;

b) Ter acesso privilegiado, a equipamentos necesséarios a sua fungdo, tais como,
farméacia e outras ferramentas de socorro, telefone e internet, fardamento do clube
(caso seja possivel a sua disponibilidade);

c) Ter acessoO aos espagos sociais e aos espacos desportivos necessarios a sua
fungéo, nomeadamente, gabinete médico, area dos delegados e ringue;

d) Gozar de privilégio no recinto desportivo para pratica desportiva em comum com 0S
seus pares;

e) Caso nao seja voluntario, receber o acordado com a Direcdo, no apoio a prética
desportiva em subsidio de transporte e deslocacdo prestado ao clube, devendo
apresentar os recibos das despesas;

f) Ter seguro desportivo, fornecido pelo clube.

Sao deveres
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a) Estar sempre presente nos jogos/provas do escaldo para que seja solicitado ou
acordado;

b) Estar presente nos jogos-treino ou treinos do escaldo para que seja solicitado ou
acordado;

No caso de qualquer impedimento, d4 conhecimento ao restante corpo técnico com a
antecedéncia de pelo menos 1 dia, ou por imprevisto justificavel, logo que possivel,
sobretudo quando ¢é abrangido pela alinea €) dos seus direitos;
c) Durante os treinos acordados, deve observar ou assistir atletas dos outros escalbes
que necessitem de tratamento, desde que este esteja ao abrigo das suas
competéncias técnicas;

d) Fazer o pedido a Direccdo ou ao diretor do escalédo de aquisicdo de materiais de
sSocorro para 0s tratamentos necessarios. Estes sdo sempre objeto da possibilidade
financeira do clube.

e) E responsavel pelas infracdes, de sua inteira responsabilidade, que advenham
multas ou despesas pecuniarias, aplicadas pelas Federacdes ou Associacdes que o
clube esté filiado.

Estando vinculados pelo acordo com a Direcdo, sdo equiparados a
funcionarios/colaboradores, pelo que se Ihes exige o estrito cumprimento do estipulado
a sua funcao.

Sendo voluntarios nao se lhes pode exigir mais do que lhes é possivel fazer, deve
reconhecer-se o seu esfor¢co quer pelos(as) atletas, pais e tutores, quer pelos diretores
e treinadores, sao abrangido pela alinea c¢) dos direitos dos seccionistas/delegados.

No entanto quando por qualquer razdo estdo impedidos de realizar as suas tarefas
devem dar conhecimento ao diretor do escaléo.

7. Técnico de equipamentos/Mecanico (caso exista) — E o responsavel por todo o
equipamento pertenca do clube, tais como materiais desportivos para a pratica das
modalidades desportivas, e pode ser ainda responsavel por outros equipamentos
utilizados pelos(as) atletas. Assim:

S&o direitos

a) Ser respeitado pela responsabilidade e hierarquia no quadro do clube,
especialmente pelos treinadores e atletas;

b) Ter acesso privilegiado, a equipamentos necessarios a sua funcédo, tais como,
pecas e ferramentas, telefone e internet, camisola ou fatos de treino do clube (caso
seja possivel a sua disponibilidade);

c) Ter acesso aos espacos sociais e aos espacos desportivos necessarios a sua

funcdo, nomeadamente, secc¢ao ou area de oficina, area dos delegados;
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d) Gozar de privilégio no recinto desportivo para pratica desportiva em comum com 0S
seus pares;

e) Ter seguro desportivo, pago pelo clube.

S&o deveres

a) Ter atencdo na manutencdo, preservacdo e conservagdo do material que é
responsavel,

b) Indicar ao diretor responsavel pelo escaldo das necessidades aquisicdo de material
para a conservagcao e manutencao ou substituicdo parcial ou total do equipamento;

c) Ter uma relacao/inventario do material distribuido a cada atleta e exigir aos atletas
gue abandonam o clube a sua devolucao;

d) Se acordado, estar presente nos jogos dos escaldes em que o material é fornecido
pelo clube.

Sendo voluntario ndo se Ihes pode exigir mais do que lhes é possivel fazer, deve
reconhecer-se 0 seu esforgo, quer pelos(as) atletas, pais e tutores, quer pelos
diretores e treinadores. No entanto quando por qualquer razdo estdo impedidos de
realizar as suas tarefas devem dar conhecimento a direcdo ou diretor do escaldo.
8. Todos os elementos do corpo técnico sao responsaveis pela promo¢do do bom
ambiente das equipas e entre as equipas e atletas, pelo bom comportamento dos(as)
atletas, nos espacos do clube e de outros clubes, bem como na sua vida social.
ATLETAS

O(A) Atleta é um agente desportivo que presta um servico ao clube, no ambito da pré-
competicdo ou da competicao e € obrigatoriamente sécio do clube, e, por isso, tem os
direitos e os deveres que lhes séo aplicados quer pelo presente regulamento, pelos
Estatutos e pelos regulamentos em vigor. Assim:

Sao direitos

a) Ser respeitado pela responsabilidade e hierarquia no quadro do clube,
especialmente pelos treinadores, seccionistas/delegados e seus pares (atletas do seu
escaldo e de outros);

b) A préatica desportiva nos treinos e jogos-treino orientado por treinador, treinador
adjunto ou preparador fisico do mesmo modo que 0s seus pares;

c) Ser convocado para jogos/provas do seu escaldo ou escaldo superior, segundo os
critérios do treinador;

d) Ter acesso a equipamentos necessarios a sua funcdo, tais como, camisola e
calcbes e meias, fardamento do clube (caso haja patrocinador, ou seja obrigatéria a
sua compra);

e) Ter transporte gratuito, para deslocacédo aos jogos/provas cuja distancia € superior
a 30 km;
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f) Ter acesso aos espacos desportivos do clube, nomeadamente balneérios, seccéo;
g) Ser o possuidor dos troféus, medalhas ou outras distingdes que lhe foram atribuidas
individualmente, os atribuidos a equipa séo pertenca do clube.

S&o deveres

a) Pagar as cotizacbes e participagcbes que lhe sao atribuidas no presente
regulamento para a pratica desportiva, a saber:

Cotizacdo de 20€ mensal, taxas de inscricdo federativa e de transferéncia, e seguro
desportivo de 27,50€.

Nota: As taxas de Inscricdo e/ou Transferéncia podem ser negociadas pela Direcao,
em funcdo da necessidade do clube e do valor do atleta em questdo, especialmente
nas equipas seniores.

Nota: Os atletas que tenham irméos pagantes tém reducéo da cotizacdo de 2,5€ em
cada cota.

Nota: Os atletas em que os Pais sejam sécios do clube terdo uma reducdo de 2,5€
(ndo acumulativo no caso da reducédo de irmaos).

Nota: Na falta destes pagamentos, estdo impedidos de treinar.

b) N&o faltar aos jogos/provas para os quais foi convocado, e quando néo o for, dentro
do possivel, assistir e apoiar a equipa nos jogos/provas. Se tiver qualquer
impedimento de ser convocado para 0s jogos/provas, tem obrigatoriamente de dar
conhecimento ao treinador com a antecedéncia de pelo menos 1 semana, ou, por
imprevisto justificavel, logo que possivel;

c) N&o faltar aos jogos-treino e treinos. Se tiver qualquer impedimento tem
obrigatoriamente de dar conhecimento ao treinador ou a um seccionista com a
antecedéncia de pelo menos 1 dia, ou, por imprevisto justificavel, logo que possivel,
d) A infragdo a estas as alineas b) e c) incorre nos critérios do treinador, para a sua
nao convocagao para jogos/provas ou jogos-treino;

e) Marcar presenca na concentracdo, na hora indicada pelo delegado e treinador para
a deslocagéo, ou nos locais de jogo com 1 hora de antecedéncia;

f) As deslocacbes para os jogos/prova sdo da sua inteira responsabilidade dos(as)
atletas e dos pais ou tutores. Quando estdo justificadamente impossibilitados de
transporte para deslocagdo, devem avisar 0s seccionistas/delegados, até ao dia do
treino em que podem ser convocados, para que este, se possivel, providencie
transporte para a deslocacao;

g) Ceder a titulo de empréstimo temporario, os troféus, medalhas ou outras distingdes

individuais para qualquer exposicéo ou divulgacao do clube.
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Sendo voluntérios ndo se lhes pode exigir mais do que lhes é possivel fazer, deve
reconhecer-se o seu esforgo, quer pelos pais ou tutores, quer pelos diretores, corpo
técnico e restantes adeptos.

PAIS ou TUTORES

Os pais ou tutores, sOcios ou ndo, sdo participantes da comunidade social e
desportiva. Assim:

Sao direitos

a) Ser respeitado pela hierarquia no quadro do clube;

b) Ter o0 acesso ao acompanhamento do(a) atleta de sua tutela;

c) Ter acesso aos espacos sociails e aos espacos desportivos do clube,
nomeadamente a bancada para assistir a jogos e treinos, exceto jogos pagos (onde
pode ser-lhe exigidas cotas de sécio pagas ou o pagamento de entrada), e, ter acesso,
quando o(a) atleta € incapaz de se equipar e realizar as suas tarefas de higiene, aos
balnearios;

d) Acesso a informacédo do clube respeitante aos jogos, jogos-treino e treinos do(a)
atleta em sua tutela, colocada nos painéis informativos.

S&o deveres

a) Zelar pelo bom comportamento desportivo e civico do(a) atleta, na sua tutela, para
com o corpo técnico e equipas de arbitragem, atletas adversarios e publico em geral;
b) Incentivar os(as) atletas a obtencéo dos melhores resultados desportivos e civicos;
c) Pagar as cotizacfes ou outras comparticipacdes dos(as) atleta(s) de que é pai ou
tutor;

d) Apoiar as equipas do clube, em particular a equipa do(a) atleta de sua tutela e
manter uma relacdo amigével e saudavel entre restantes pais e tutores;

e) Adquirir o equipamento necessario a pratica desportiva da modalidade para o(a)
atleta de sua tutela;

f) S&o corresponséveis pelos atos praticado pelos(as) atletas da sua tutela, bem como
dos seus atos, ficando vinculados pelo presente regulamento.

INFRACCOES

O presente regulamento € dado a conhecer aos atletas e corpo técnico, aquando da
sua assinatura para a época em questdo, é entregue cépia a cada um dos escalbes e
é facultado a sua leitura e conhecimento a toda a comunidade desportiva. Assim;
1. As infracbes cometidas ao presente regimento implicam sanc¢bes aos
transgressores que sao da responsabilidade da Direc¢do depois de ouvidos os seus
responsaveis. As san¢des podem ser propostas por:

1° Diretor do escaléo;

2° Coordenador desportivo;
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3° Treinador do escaléo;

4° Preparador fisico;

5%Seccionistas/delegados.

2. As sancdes aplicadas sdo, logo que possivel, em primeira mao, comunicadas,
oralmente ou por escrito, aos transgressores, aos pais e tutores de atletas menores de
18 anos, e publicadas nos painéis do clube destinados ao corpo técnico e atletas
(existente na area de delegados);

3. Das sanc¢fes ndo ha recurso, exceto no caso dos sécios com pleno gozo dos seus
direitos que obedece ao publicado nos Estatutos e no Regulamento Geral do clube.
Disposicdes Finais e Transitorias

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela Direcgdo segundo
as disposicbes legais aplicaveis pelos Estatutos e Regulamentos em vigor.
Entrada em vigor e producédo de efeitos

O presente regulamento entra em vigor apds aprovacdo em Assembleia Geral, desde
gue exista o ponto de alteracdo e aprovacdo na ordem de trabalhos na convocatéria
da Assembleia Geral ordinaria ou extraordinaria.

Oliveira de Azeméis, [ [/
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